GAZTE (+15 URTE/ANOS) ETA HELDUENTZAKO IKASTAROAK

URTEKO IHARDUERAK (IRAILETIK EKAINERA)

Iharduerak Asteko Egunak
Aerobika L/X/V
Aerdbic L/X/V
Sendotze Fisiko Orokorra L/X/V
Acondicionamiento Fisico mM/)
General
YOGA i

L/X

M/l

MASTER
(+65 urte/anos)

HIRU HILABETEKO IHARDUERAK (IZEN EMATEA TRIMESTREKA)

Desafit
30 / 90 egunetan L/M/X/IIV

Abdominal L/X
Hipopresiboak M/)J
M/
CYCLING
L/X
K-STRETCH® .
Luzaketa globalaren M
bidezko birorekatzen
osturala X
quilibrio postural ]
mediante estiramiento
{GLE v
L/X
PILATES
M/
L/X/V
AQUAGYM M/
L/X
BODY GAP TONIC L/X
M/)
L/X
KFIT BERAZUBI
Global Trainning M/J
Vv
AI\A_A BLAI
Erditzera prestakuntza X

Preparacion al parto

Hasiera ordua
9:15
15:30 / 19:30

9:00
19:30

9:45 /10:45 / 19:30

17:00

10:00

8:30/19:45

9:15 /18:15 / 19:00

10:00 / 15:30 / 18:30

9:15/13:15

19:00/ 19:45 / 20:30
9:15 / 15:45 / 17:30

18:45 /19:30

10:00 / 13:20 / 19:15

17:00
10:15/19:15
16:30
10:15/18:30

9:15 /18:30
9:00 / 15:30
18:00 / 18:45
8:00/9:00
9:00
19:30
18:30
9:15 / GAP 20:30

9:15 / 13:15
19:00 / 20:00

19:00 / 20:00
9:15/18:00

12:00

60’

60’

60’

30’

45

45

60’

45

60’

60’

60’

Prezioa
Bazkideentzat

91,90 €

9192 €
58,25 €

91,92 €

48,24 €

122,70 € Trim.

148,73 € Trim.

77,40 € Trim.

124,00 € Trim.

77,40 € Trim.

77,40 € Trim.
60,52 € Trim.

77,40 € Trim.

83,50 € Trim.

41,90 € Trim.

125,00 € (10 saio)

Prezioa Ez
Bazkideentzat

180,99 €

180,99 €
129,60 €

180,99 €

129,53 €

255,73 € Trim.

166,38 € Trim.

191,85 € Trim.

191,85 € Trim.

191,85 € Trim.

191,85 € Trim.
151,45 € Trim.

191,85 € Trim.

138,93 € Trim.

69,05 € Trim.

175,00 € (10 saio)



l)_(//\)l( 17_309}130_30 77,40 € Trim. 191,85 € Trim.
v “17:00 60’ . .
(Gazte Zunba 11-15 urte) 38,00 € Trim. 96,30 € Trim.
Eskalada . : , . .
Escalada L/X 9:15/19:30 90 98,98 € Trim. 208,29 € Trim.
L/X 8:10/16:30 / 20:15 , . n
JUMPFIT M/J 9:15/17:30/18:15/19:00 45 77,40 € Trim. 191,89 € Trim.
KICK BOXING L/X/V 20:00 60’ 77,40 € Trim. 191,89 € Trim.
Helduen Igeriketa Mm/J 8:00/ 9:00 / 15:45
Natacion adultos R S 60’ 60,52 € Trim. 151,45 € Trim.
Hastapen-Medio-Perfec. L/X 19:30/20:30
30 Min.Tonifikazio zirkuitoa L/X 8:30 , : .
Gircuito tonificacion M/l 10:00 / 14:30 30 28,18 € Trim. 77,24 € Trim.
BERAZUBI PADEL ESKOLA
Gehi 4 ikas./ 4 al . Max. : 9:00/10:00/ 11:00 3 a ;
+elr:;29:263|[;574833u;1£ max 1egun ast./ 1dia sem. 18:00 / 19:00 / 20:00 60 123,31 € Trim. 149,26 € Trim.

INFANTIL - JUVENIL

ACTIVIDADES TRIMESTRALES

» HIRU HILABETEKO IHARDUERAK

lharduerak
Actividades

Prezioa
Bazkideentzat

Precio
Abonado

Prezioa Ez
Bazkideentzat
Precio

No Abonado

Asteko Egunak Hasiera
Dia Semana Hora de

17:30 (5-9 urte)

(5-14 urte) L/X 18:30 (10-14 urte) 60’ 83,62 € 207,24 €
(13-16 urte) M/l 17:30 60° 77.40€ 191,89 €
(13-16 urte) ' 15:30 / 16:30 60° 40,05€ 96,00 €
Cycling, Jumpfit, Zumba
17:30 (6 - 9 urte) 60’ 77,40 € 191,89 €
L/X 18:30(9-13urte)  60° 77.40€ 191,89 €
(5-14 urte) A 730(6-9urte)  60' 77.40€ 191,89 €
18:30 (Entreno) 900 116,40 € 284,50 €
X edo/o J 17:30
20’ 120,05 € Trim. 149,26 € Trim.
6 alumnos max. S 10:00/ 11:30
+ Info: 630 748 395
L/X 30 6327€ 154,69 €
Natacion Infantil (3-7 afios) M\{ : 17:00 /13:00 45  3163€ 7734 €
\') 17:00 / 19:00 e CERE
Natacion bebés . . 30° : 5
mayores 6 meses S 10:00 / 12:00
Perﬁsonaklki
Astean behin 45’ zehazteko
Natacion Individual 1sesion 45’ semanal Concretar - l4760€ 22500€

Discapacitados

personalmente




