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ZABAL ETA MODERNOENA

TOL0Sa ¥

IHARDUERA isu Galera Osasu Toni a Stressa jeitsi | Indar abdol
ACTIVIDAD érdida de peso Salud Toni n Reduccién stress | Ful abdi
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ESCALADA * * *% %% * Fokk *k
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Precio No Abonado

GRATIS
45,00 €

Precio Abonado

Hartu zure zita 619604591
edota 943536400 tfnoan.
. I F Proba saioa/ Sesion prueba
I I
| d

p————— 140,00 € 160,00 €
T L DS A
ELECTROFITNESS 300,00€ 350.00 €

30 min. 17,50 € 20,00 €

Urtarrila, Otsaila eta Martxoa
DOHAIN / GRATIS

Saio askea/ Sesion suelta 40,00 €
Bono 4 saio

Bono 10 saio

60 min. 30,00 € 33,00 €

a
S
USABAL

FISIOTERAPIA ZENTROA

Bonus 5 h. 130,00 € 149,00 €

Bonus 10 h. 240,00 € 259,00 €

INSCRIPCIONES

Bazkideak (Bazkide txartela
aurkeztuz

Abonados (Presentando la tarjeta
de abonado

Ez bazkideak
Kredito txartelaz ordainduz)
o abonados
Pagando con tarjeta crédito)

12 HIRUHILABETEA Ter TRIMESTRE
Del 25 septiembre
al 22 diciembre 2017

DAGOENEKO IZEN EMAN DEZAKEZU!
Haur Igeriketa, Irailak 12, 19:00etik aurrera

YA TE PUEDES INSCRIBIR!
Nat infantil, a partir 12 Septiembre, 19:00.

Irailak 15tik aurrera
A partir del 15 de septiembre

2° HIRUHILABETEA /
2° TRIMESTRE
Del 8 Enero al 28 Marzo

Abenduak 12 tik aurrera
A partir del 12 de Diciembre

Abenduak 18tik aurrera
A partir del 18 de Diciembre

32 HIRUHILABETEA /
32 TRIMESTRE
Del 9 abril al 22 Junio

Martxoak 14 tik aurrera
A partir del 14 de Marzo

Martxoak 19tik aurrera
A partir del 19 de Marzo

AVISOS

*UMEEN IGERIKETARAKO IZEN EMATEAK, HIRUHILABETE GUZTIETAN
* INSCRIPCIONES DE NATACION NINOS, EN TODOS LOS TRIMESTRES,

19:00etatik aurrera
A partir de las 19:00 h.

IKASTAROAK IRAILAREN 25ean HASIKO
DIRA LAS ACTIVIDADES COMENZARAN EL

25 DE SEPTIEMBRE

FAMILIA UGARIEK'DESKONTUA

(K-Stretch eta Padel ezik)
DESCUENTOSIBARANBAMILIAS NUMEROSAS
(excepto K-StretchiiPadel)

IZEN EMATEAK USABALEN. Bazkideak baita ere telefonoz, web orritik eta Facebooketik ere.
INSCRIPCIONES EN USABAL. Abonados también por teléfono, via web y facebook.

lkusi ikastaroen bideoa

\0
USABAL'\

www.usabalkiroldegia.com

SE soroxartasg@yahoo.es




X/V 9:15
L/X 17:30 / 20:30 60"
\')
(Gazte Zunba 11-15 urte) 17:00
Eoeatnds L/X 9:15 /19:30 o0
L/X 8:10 / 16:30 / 20:15 45
Mm/J 9:15/17:30/18:15/19:00
L/X/V 20:00 60’
M/J ' . ' :
Natacion adultos L/X 3'03:665}4;0{;330 o0
8:30 30
Circuito tonificacion 10:00 / 14:30
Gehienez 4 ikas./ 4 alumn. max. 1egun ast./ 1dia sem. 9:00/10:00 / 11:00 60’

+ Info: 630 748 395 18:00/ 19:00 / 20:00

ACTIVIDADES INFANTILES

HIRU HILABETEKO IHARDUERAK
ACTIVIDADES TRIMESTRALES

Iharduerak Asteko Egunak Hasiera ordua
KEMPO 17:30 (5-9 urte) .
(5-14 urte) L/X 18:30 (10-14 urte) 60
JUMPFIT KIDS L/X 17:30 /18:30 60’
DANTZA ESKOLA M/) 17:30 (5-9 urte) 60"
(5-14 urte) 18:30 (10-14 urte)

17:30 (6 - 9 urte) 60’
ESKALADA L/X 18:30 (9-1Burte) 60’
(514 urte) - 1730 (6-9urte) 60’
18:30 (Entreno) 90’
BERAZUBI PADEL
CAMPUSa* X edo/o J 17:30
Gehienez 6 ikasle 90’
6 alumnos max. S 10:00 / 11:30
+ Info: 630 748 395
Haur igeriketa (3-7 urte) L/X : . 30
Natacién Infantil (3-7 afios) M\{ : AL/ ER 45
Haurtxoen igeriketa
6 itk aI;lrgEe,ra v 7.00/19:00
atacion bebés ' .
mayores 6 meses S 10:00 / 12:00
Banakako Pertsonalki
Igeriketa Bereziak Astean behin 45’ zehazteko
atacion Individual 1sesién 45’ semanal Concretar -

Discapacitados

personalmente

74,45 € Trim.

35,00 € Trim.

94,83 € Trim.

74,45 € Trim.

74,45 € Trim.

58,20 € Trim.

27,10 € Trim.

118,80 € Trim.

Prezioa
Bazkideentzat

80,45 €

74,45 €

74,45 €

74,45 €
74,45 €

74,45 €
m,e7€

118,80 € Trim.

60,85 €

74,45 €

145,50 €

184,50 € Trim.

92,25 € Trim.

200,30 € Trim.

199,55 € Trim.

184,50 € Trim.

145,65 € Trim.

41,50 € Trim.

143,00 € Trim.

Prezioa Ez
Bazkideentzat

199,30 €

184,50 €

184,50 €

184,50 €
184,50 €

184,50 €
276,75 €

143,00 € Trim.

148,75 €

184,50 €

220,00 €



ACTIVIDADES PARA JOVENES (+15 ANOS) Y ADULTOS

URTEKO IHARDUERAK (IRAILETIK EKAINERA)
ACTIVIDADES ANUALES (DE SEPTIEMBRE A JUNIO)

Precio Precio
Actividades Dia Semana Hora de inicio Abonado No Abonado

L/X/V 9:15 :
Aerdbic 60 69,65 € 174,05 €
L/X/V 15:30 /19:30
Acondici iento Fiei L/X/V 9:00 g 69.65€ 174,05 €
condicionamiento Fisico M/ 1930 e e

General
M/J 9:45 /19:30 op’ 69,65 € 174,05 €
L/X 17:00 / 18:30

(+65 urte/afios) M/l 10:00 60’ 46,40 € 127,60 €

HIRU HILABETEKO IHARDUERAK (IZEN EMATEA TRIMESTREKA)
ACTIVIDADES TRIMESTRALES (INSCRIPCION TRIMESTRAL)

30 min L/M/X/I/V 8:30 /19:45 300 11925€Trim. 184,50 € Trim.
90 egunetan
e S15/1315/19:00 .. 14300€THm. 160,00 € Trim.
M/ 10:00 / 18:00
9:15 /13:15 15:30
m/i 19:00 // 19:45 / 20:30
45 74,45 € Trim. 184,50 € Trim.
L/X 9:15 / 15:45 / 17:30
18:45 /19:30
L 10:00 / 13:20 / 19:15
M 17:00 60 1925€Trim. 184,50 € Trim.
X 10:15 / 19:15
Equilibrio postural ] 16:30
mediante estiramiento :
global ' 10:15/18:30
L/X 9:15 / 18:30
9:00 45 74,45 € Trim. 184,50 € Trim.
Mm/J Hasiberri - Inicio
15:30 / 18:00 / 18:45
LIXIV 8:00/9:00 . 7445€Trim. 184,50 € Trim.
M/) 9:00 60
L/X 19:30 58,20 € Trim. 145,65 € Trim.
- el 60' T445€Trim. 184,50 € Trim.
M/J 9:15 / GAP 20:30
N
' : gor 80,30 €Trim. 133,60 € Trim.
Global Trainning m/i 19:00/ 20:00

Vv 9:15 / 18:00 40,15 € Trim. 66,80 € Trim.






